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Reciclagem/Uniformizacdo de Arbitros

Local / Data / Horario: Montemor-o-Velho, domingo 30 de Junho 2019, 9h-13h e 14h30-18h30.

Destinatdrios: Todos os agentes que ja tenham realizado o Curso de Arbitro Nivel 1 e que ja tenham pelo
menos uma época desportiva de actividade.

Custo: Gratuito. A FPR suporta os custos de alimentacdo e alojamento.

InscrigGes: As inscricGes deverao ser enviadas para o e-mail da F.P.Remo (geral@fpremo.pt) em formulario

préprio (disponivel em: http://www.fpremo.pt/formacao) até ao dia 2 de Junho de 2019.

Accao Anual de reciclagem/uniformizagao

Reciclagem (8h) | 30Junho 2019 | Accdo obrigatéria para todos os arbitros no activo (exclui estagiarios 2019)

Conteudo programatico:

CARGA HORARIA
AREAS CURRICULARES UNIDADE CURRICULAR REGIONAL N2
NACIONAL N3
_, | Funggo e estatuto Fun¢do e estatuto do arbitro | -
§ arbitro Legislacdo de/e seguranca | e
= Comportamentos/relacionamentos interpessoais com 2
§ agentes do remo. +
= Etica desportiva e deontologia. 2
Ll
Saude Suporte basico de vida/Primeiros socorros -—- -—-
TOTAL FORMAGAO GERAL 4
Ambito de Actuagdo Historia da organizag¢do /Estatutos | -
S Regulamentos (Geral) %
& | Regras /Principios
g Principios/Regulamentos Especificos 1
wl
2 Metodologia/ Actuagdo Largada %
(S
§ Técnicas de Metodologia/ Actuagdo em Agua 1
= .
Q | Arbitragem Metodologia/ Actuagdo Chegada %
Metodologia/Actuacdo Comissdo Controle %
TOTAL FORMAGAO ESPECIFICA 4
TOTAL HORAS FORMAGAO 8
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Formador do Conselho Arbitragem
Formador PNED

Rogério Costa e/ou Nuno Botelho
Fernando Santos

Regras /Principios

Formador do Conselho Arbitragem

Rogério Costa e/ou Nuno Botelho

Técnicas de Arbitragem

Formador do Conselho Arbitragem

Rogério Costa e/ou Nuno Botelho
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