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 Reciclagem/Uniformização de Árbitros 

 

Local / Data / Horário: Montemor-o-Velho, domingo 30 de Junho 2019, 9h-13h e 14h30-18h30. 

Destinatários: Todos os agentes que já tenham realizado o Curso de Árbitro Nível 1 e que já tenham pelo 

menos uma época desportiva de actividade. 

Custo: Gratuito. A FPR suporta os custos de alimentação e alojamento.  

Inscrições: As inscrições deverão ser enviadas para o e-mail da F.P.Remo (geral@fpremo.pt) em formulário 

próprio (disponível em: http://www.fpremo.pt/formacao) até ao dia 2 de Junho de 2019.  

 

Acção Anual de reciclagem/uniformização 

Reciclagem (8h) 30 Junho 2019 Acção obrigatória para todos os árbitros no activo (exclui estagiários 2019) 

 

Conteúdo programático: 

 ÁREAS CURRICULARES UNIDADE CURRICULAR 
CARGA HORÁRIA 

REGIONAL N2 
NACIONAL N3 

FO
R

M
A

Ç
Ã

O
 G

ER
A

L Função e estatuto 
árbitro 

 Função e estatuto do árbitro  ----- 
------ 

 Legislação de/e segurança ------ 

Relacionamento 
Social/Pessoal 

 Comportamentos/relacionamentos interpessoais com 
agentes do remo. 
 Ética desportiva e deontologia. 

2 
+ 
2 

Saúde  Suporte básico de vida/Primeiros socorros --- --- 

 TOTAL FORMAÇÃO GERAL 4 

FO
R

M
A

Ç
Ã

O
 E
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ÍF
IC

A
 

Âmbito de Actuação História da organização /Estatutos ------- 

Regras /Princípios 
Regulamentos (Geral) ½ 

Princípios/Regulamentos Específicos 1 

Técnicas de 
Arbitragem 

Metodologia/ Actuação Largada  ½ 

Metodologia/ Actuação em Água 1 

Metodologia/ Actuação Chegada ½ 

Metodologia/Actuação Comissão Controle ½ 

 TOTAL FORMAÇÃO ESPECÍFICA 4 

TOTAL HORAS FORMAÇÃO 8 

mailto:geral@fpremo.pt
http://www.fpremo.pt/formacao
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Relacionamento Social/Pessoal 
Formador do Conselho Arbitragem 
Formador PNED 

Rogério Costa e/ou Nuno Botelho 
Fernando Santos 

Regras /Princípios Formador do Conselho Arbitragem Rogério Costa e/ou Nuno Botelho 

Técnicas de Arbitragem Formador do Conselho Arbitragem Rogério Costa e/ou Nuno Botelho 


